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KiSI VO QADININ PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORINO
TOSIR EDON BIOLOJi AMILLOR

Xiilaso

Bu maqals, bioloji amillarin tasiring xiisusi diqgst yetirmakls, kisilori vo qadinlar1 forglondiran
psixoloji xiisusiyyatlori aragdirmaq maqsadi dastyir. Gender forqlorinin miixtalif sahalorde mévcud ol-
dugu genis sokilda qabul edilsa do, biologiya vo psixologiya arasindaki miirokkob garsiligli olagoni basa
diismak, bu forglor hagqinda hartorafli fikir oldo etmak iiglin vacibdir. Biz burada kisilor vo gadinlar
arasinda psixoloji forglorin formalasmasinda hormonal, nevroloji vo genetik faktorlarin rolunu arasdi-
raraq, movzu ilo baghh movcud todqiqatlar1 nozordon kegiririk.
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Giris

Gender forglorinin todqiqi uzun miiddot bio-
loji, sosial vo psixoloji amillorin garsiligh tosirini
arasdiran miirokkob vo ¢oxsaxali bir saha olmus-
dur. Comiyyat vo modoni tosirlor, siibhosiz ki,
gender rollarmin va gozlontilorinin formalasma-
sinda miihiim rol oynasa da, kisi vo gadinlar1
forglondiron psixoloji xlisusiyyatloro bioloji
amillorin daxili tohfasini tanimaq vacibdir.

Bioloji amiller fordin idrak, emosional vo dav-
ran1s modellorino kollektiv sokilds tosir edon ge-
netika, hormonlar vo beyin strukturu da daxil ol-
magla bir sira elementlori ohato edir. Bu bioloji
amillorin psixoloji xiisusiyyatlorlo neco kosisdi-
yini basa diismok gender forglorinin incaliklorini
a¢cmagq liglin ¢ox vacibdir.

Biz gender forglorinin bioloji asaslarini arasdi-
rarkon mOvzuya hossasliqla yanagmaq, hor bir
cinsa xas dayiskonliyi derk etmok ¢ox vacibdir.
Bioloji amillor vo otraf miihitin tosirlori arasinda
qarsiligl slage miirokkabdir vo golocok todqiqat
soylari genderlo olagali psixoloji xiisusiyyatlorin
miirokkob strukturunu agmaq ticiin, fonlorarasi
yanagsma totbiq etmolidir. Bununla, insan
miixtalifliyi vo davranisinin daha ohatsli baga dii-
slilmasine nail olmagq olar.

1. Hormonal tasirlor

Kisilor vo qadinlar arasinda psixoloji forqlora
sobab olan osas bioloji amillordon biri hormonal
variasiyadir. Kisilords vo qadinlarda miivafiq ola-
raq osas cinsi hormonlar olan testosteron vo est-
rogen davraniglarin vo idrak funksiyalarinin for-
malagsmasinda miihiim rol oynayir. Todgiqatlar
gostorir ki, testosteron iddialiliq, dominantliq vo
risk alma davraniglan ilo, estrogen iso torbiya,
empatiya vo sosial idrakla slagalondirilir. Bu hor-
monlarin psixoloji xiisusiyystloro tosirini basa
diismok, cinso moxsus davranislar haqqinda
doyorli fikirlor verir.

Hormonlar insan organizmindo miihiim
xobar¢i kimi davranislarin, duygularin vo idrak
funksiyalarmin formalagmasinda miihiim rol oy-
nayir. Onlarin tosir mexanizmlorini asagidaki
kimi saciyalondirmak olar:

v’ Testosteron va kisi psixoloji xiisusiyyatlori

Kisilordo asas cinsi hormon olan testosteron
kisilori qadimlardan forqlondiron ¢oxsayli psixo-
loji xtiisusiyyatlorlo olagoalondirilir. Tadqiqatlar
testosteron soviyyeleri ilo iddialiliq, dominantliq
vo risk alma davranist kimi xiisusiyyatlor ara-
sinda miisbot korrelyasiya oldugunu gostarirlor.
Bu hormon tokco fiziki inkisafa tosir etmir, hom
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da kisilords idrak vo duygular1 idare edon sinir
dovralarinin formalagsmasinda miihiim rol oyna-
yir [Dabbs 601-602].

Testosteron kisilori qadinlardan forglondiren
bir sira davranig xiisusiyyatlori ilo slagolondirilir.
Tadgiqatlar yiiksok testosteron soviyyalari ilo id-
dialilig, istiinlik vo rogabeot qabiliyyoti kimi
xuisusiyyatlor arasinda miisbat korrelyasiya oldu-
gunu gostorir. Bu xiisusiyyatlor cox vaxt sosial vo
pesokar davranislarla olagolondirilir, comiyystdo
genders xas rollarin vo gozlontilorin formalasma-
sina tohfa verir [Davies 38].

Testosteronun  tosiri,  davramig  xiisu-
styyatlorindon konara ¢ixaraq kognitiv funksiya-
lar1 ohato edir. Todqiqatlar gostorir ki, testosteron
soviyyalari makan qabiliyyatlori, riyazi qabiliyyat
vo vizual-mokan emal ilo alagolondirilir. Testos-
teronun koqnitiv funksiyalara tosirini basa diis-
mok miixtalif sahalards, o ciimlodon akademik vo
pesokar foaliyyotlordo miisahido edilon gender
forqleri haqqinda dayorli fikirlor verir [Carruth
933-934].

Testosteron kisilordo aqressivlik vo risk alma
davranigina da tosir gostorir. Daha yiiksok testos-
teron soviyyalori, xiisuson roqabot
voziyyatlorindo artan aqressiya ilo olagolondirilir.
Olavo olaraq, testosteronun risk se¢imlorinin for-
malagsmasinda rol oynadigi goriiniir, yiiksok
soviyyolor risk alma davranislarina daha cox
meyl ilo slagalondirilir [Cohen-Bendahan 914].

Testosteronun tasiri sosial vo cinsi davranis-
lara uzanir, ciitlogsmo sec¢imlorina, cinsi motivasi-
yaya vo sosial {stiinliiklora tosir gostorir.
Todqiqatlar gostorir ki, testosteron soviyyalori
reproduktiv ugur iciin, hoyat yoldasi secimino
tosir gostorir. Ustalik, testosteron sosial domi-
nanthiin artmast vo kisi sosial qruplarinda iyerar-
hiyalarin qurulmast ils slagslondirilir [Davies 41].

Testosteronun  kisilorin ~ psixoloji ~ xiisu-
siyyetlorina tasirini basa diigmok, miixtalif inkisaf
morhalslorindo hormonal dinamikanin taninma-
sin1 tolob edir. ©homiyyatli hormonal doyisik-
liklorlo xarakterizo olunan kritik bir dévr olan
yetkinlik, davranis, idrak vo emosional ton-
zimloma {izarinds testosteronla olagoli tosirlorin
baslangicini qeyd edir [Davies 37].

Testosteronun  kisilorin ~ psixoloji ~ xiisu-
siyyetloring tosirini arasdirmaqdan alds edilon fi-

kirlar psixologiya, tohsil v sohiyys do daxil ol-
magqla miixtolif saholors tosir gostorir. Davranis-
larin vo idrak funksiyalarinin formalagmasinda
testosteronun rolunun gobul edilmasi, gendero
xas xiisusiyyatlorin daha inca bir sokilds basa dii-
stilmosini tomin edo bilor [Cohen-Bendahan
912].

Umumiyyatlo, testosteron kisilori qadinlardan
forglondiran psixoloji xiisusiyyatlorin formalas-
masinda miihiim rol oynayir. Testosteronun dav-
raniglara, idrak funksiyalaria va sosial qarsiligh
tosirlora tosirini anlamaq, gender forqglori kon-
tekstindo biologiya va psixologiya arasinda qarsi-
ligh slagays hartarafli perspektiv toqdim edir.

v Estrogen va qadin psixoloji xiisusiyyatlori

Qadinlarda {istiinliik toskil edon cinsi hormon
olan estrogen, forqli psixoloji xiisusiyyatlor top-
lusuna komok edir. Todqiqatlar gostarir ki, estro-
gen tarbiyovi davraniglar, empatiya vo yiiksok so-
sial idrakla olagolondirilir. Estrogenin tosiri rep-
roduktiv funksiyalardan konara ¢ixir, gadinlarda
emosional emal vo soxsiyyaotlorarasi miina-
sibotlorin ayrilmaz hissosi olan beyin strukturla-
rma vo neyrotransmitter sistemlorino tosir gostorir
[ Abraham 947].

Hormonal tosirlorin statik olmadigini gobul
etmok vacibdir; onlar hoyat boyu dalgalanmalara
moruz qalir, hom kisilordo, hom do gadinlarda
davranis doyiskonliyino tosir gostorir. Yetkinlik,
menstruasiya, hamilolik vo menopoz shomiyyatli
hormonal doyisikliklorlo xarakterizo olunan osas
hoyat morhoaloloridir vo hor biri cinslo olagali
psixoloji xiisusiyyatlorin dinamik tobistino tosir
edir [Anderson 375].

Tadqiqatlar estrogen soviyyslari ilo qadinlarda
emosional tonzimloms arasinda ohomiyyatli bir
olago oldugunu gosterir. Estrogen reseptorlari
beynin amigdala vo hipokampus kimi emosiya ilo
olagali bdlgalorinde boldur. Tadqiqatlar gostorir
ki, estrogen gadinlarin emosional monzarosini
birlikds formalagdiran emosional doziimliiliiyiin,
empatiyanin va iz ifadolerinin daha yaxs1 tanin-
masina komok edir [Balthazart 245].

Estrogen yaddas, diqqgat vo sifahi qabiliyyatlor
do daxil olmagqla idrak funksiyalarinin formalas-
masinda miithiim rol oynayir. Todqiqatlar gostordi
ki, estrogen beyino neyroprotektiv vo sinaptik
plastisiyaya tosir gostorir. Bu neyrobioloji doyi-
sikliklor, sifahi yaddasin tokmillosdirilmasi vo
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miioyyon idrak sahalorindo miisahido olunan gen-
der forglorino tohfo veron idrak ¢evikliyinin art-
mast ilo olagolondirilir [Andreano and Cahill
467].

Estrogenin tosiri qadinlarin miirokkab sosial
voziyyatlori vo miinasibatlori idaro etmok qabi-
liyyatino tosir edorok sosial idraki ohato edir.
Tadgigatlar estrogenin sosial qavrayisi, empati-
yant va sifahi olmayan isarolori sorh etmok gabi-
liyyotini gliclondirdiyini gdstorir. Bu psixoloji
xiisusiyyatlor qadina xas miinasibatlorin dinami-
kasina tosir edorok sosial baglarin formalasma-
sia vo saxlanmasina komok edir [Bakker 222].

Menstruasiya dovrii, hamilalik vo menopozda,
estrogen dalgalanmalar1 qadmlarin ohval-ru-
hiyyasi vo psixi saglamliq naticolori ilo
olagalondirilir. Estrogen saviyyalorindoki doyi-
sikliklor ohval-ruhiyya, narahatliq vo depressiya
kimi ohval pozgunluglarina hassasliqgdaki dayi-
sikliklorls slagalondirilmisdir. Bu hormonal dina-
mikanm1  basa  diismok, miixtolif  hoyat
morhololorindo  qadinlara moqgsadyonlii  mii-
daxilalor vo dastok hazirlamagq ii¢lin ¢ox vacibdir
[Andreano 878].

Estrogenin gadin psixoloji xiisusiyyatlorino
tosiri miixtolif inkisaf morhalolorindo doyisir.
Yetkinlik, menstruasiya, hamilolik vo menopoz
ohomiyyatli hormonal doyisikliklorlo xarakterizo
olunan kritik dovrlori tomsil edir va har biri psixo-
loji xiisusiyyatlors forqli sokildo tosir gostorir. Bu
hormonal dinamikanin hartorafli basa diisiilmasi
genders xas psixoloji profillorin miirokkabliyini
giymotlondirmak {igiin vacibdir [Andreano 879].

Estrogenin gadin psixoloji xiisusiyyatlorino
tosiri ilo bagh anlayislar, todqgiqat vo praktik tot-
bigler ii¢lin genis tosiro malikdir. Estrogenin
emosional tonzimlomenin, idrak funksiyalarimin
vo sosial idrakin formalasmasinda rolunun deark
edilmoasi, fordin hormonal profilini nozara alan
fordi yanasmalar tosviq edorak, psixi saglamliq,
tohsil vo fordilogdirilmis sohiyya kimi saholordo
midaxilolor barodo molumat vera bilor [Bakker
223].

Umumiyyatlo, estrogen qadmlari kisilorden
forglondiron psixoloji xiisusiyyastlorin formalas-
masinda miihiim rol oynayir. Estrogenin emosio-
nal tonzimloms, idrak funksiyalar1 va sosial idrak
tizorindo g¢oxsaxali tosirini basa diigmok gender
forglori kontekstinds biologiya vo psixologiya
arasinda qarsiligh olaqoye hortorafli perspektiv

togdim edir. Bu sahado olavo todqiqatlar estroge-
nin qadin psixoloji xiisusiyyatlorina tasirini basa
diismomizi inkigaf etdirmok vo genders xas xiisu-
siyyatlorin daha inco sokildo basa diigiilmasino
tohfo vermok potensialina malikdir.

v Ikili perspektiviordon konar

Testosteron va estrogen tez-tez miivafiq olaraq
kisi vo gadin xiisusiyyatlori ilo alagali olsa da,
fordlarin bir sira hormonal profillor niimayis et-
dirdiyini etiraf etmok ¢ox vacibdir. Interseks var-
yasyonlari, hormonal pozgunluglar vo transsek-
sual tacriibalar basit ikili perspektivlora meydan
oxuyaraq insan populyasiyasindaki miixtolifliyi
daha da vurgulayiwr. Hormonlar vo psixologiya
arasindaki qarsiliglt alagonin genis bir sokildo
basa diisiilmosi, bu miixtolifliyin taninmasini
talob edir.

Testosteron tez-tez iddialiliq, dominanthiq vo
risk alma davranist kimi stereotipik kisi xiisu-
styyatlari ilo olagalondirilsa do, kisi populyasiya-
sinda miixtalifliyi tanimaq ¢ox vacibdir. Arasdir-
malar gostorir ki, testosteronun psixoloji xiisu-
siyyotlors tasiri doyisir, empatiya, sosial davranig
vo idrak gabiliyyatlori kimi xiisusiyyatloro tosir
gostorir [Bocklandt 251].

Eynilo, estrogenin tosiri oanonavi qadin xiisu-
siyyotlorindon konara ¢ixir, dar stereotiploro mey-
dan oxuyur. Reproduktiv saglamligdaki rolundan
olava, estrogen emosional tonzimlomo, kognitiv
funksiyalar vo sosial idrakda holledici rol oyna-
yir. Estrogenlo olagoli miixtalif psixoloji xiisu-
siyyotlorin taninmasi qadinliq tocriibolorinin
miirokkobliyini ohato edorok, gadinligin daha
hortorofli basa diisiilmosine kdmok edir [Brailoiu
318].

Kisilords testosteronun vo gqadinlarda estroge-
nin ikili perspektivi interseks varyasyonlar1 vo
hormonal miixtaliflik ilo daha da ¢atinlosir. Ati-
pik hormonal profillori olan soxslor ononovi ka-
teqoriyalara soligali sokildo uygun galmayoa biler,
bu da daha ohatoli yanagmanin zoruriliyini vurgu-
layir. Miixtalif hormonal profillorin mévcudlu-
gunu gobul edorak, biz psixoloji monzoronin daha
doqiq tosvirine dogru irsliloyirik [Calda and Dre-
her 55].

Hormonlarin tosirini basa diismok hoyat boyu
hormonal dalgalanmalarin dinamik tobiatini
qiymatlondirmayi tolob edir. Yetkinlik, menstru-
asiya, hamilolik vo menopoz shomiyyatli hormo-
nal dayisikliklorle xarakterizo olunan ve psixoloji
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xiisusiyyatlora miixtalif yollarla tosir edon kritik
dovrlori tomsil edir [Bocklandt 252].

Hormonal miixtolifliyin vo psixoloji xiisu-
siyyatlorin miirokkobliyinin taninmasi, todqiqat
vo praktiki totbiqlors tosir gdstorir. Miidaxilalorin
sort gender gozlontilorina deyil, fordin hormonal
profiling asaslanaraq uygunlasdirilmasi psixi sag-
lamlig, tohsil vo sohiyys kimi saholordo daha
tosirli naticolora gotirib ¢ixara bilor. Hormonal
tosirlordo miixtalifliyl qobul etmok daha ohatali
va fordi yanagmaya komak edir [Brailoiu 319].

Ikili perspektivlordon konara ¢ixmagq, kisilorda
va qadmlarda hormonal tasirlor vo psixoloji xiisu-
styyotlor arasindaki qarsiligh olagoni hartorafli
basa diismok {iciin vacibdir. Tez-tez onanovi gen-
der rollar ilo mohdudlasan testosteron va estro-
gen olamatlor spektrina miixtalif tosirlor gdstarir.
Bu miixtalifliyi goabul etmak stereotiplors meydan
oxuyur v biologiya ilo psixologiya arasindaki
miirokkab alagoni anlamagq ti¢iin daha ohatosli ya-
nasmani togviq edir. Bu sahado olava todqiqatlar
hormonal tasirlor haqqinda anlayisimizi inkisaf
etdirmok vo gendero xas xiisusiyyotlorin daha
incalikli gavranilmasini togviq etmok ii¢lin ¢ox
vacibdir [Daniel, 2006, 790].

Hormonal tasirlori basa diismok ti¢iin testoste-
ron vo estrogenin psixoloji xiisusiyyotlora genis
tosirlorini gobul etmok lazimdir. Testosteron sorti
olaraq iddialiliq vo risk alma kimi kisi xiisu-
styyatlori ilo, estrogen iso empatiya vo emosional
tonzimlomo kimi gadin xiisusiyyatlori ilo
olagolondirilsa do, arasdirmalar daha genis tosir
spektrini ortaya qoyur. Masalon, testosteron ste-
reotipik kisi xiisusiyyatlorindon konarda sosial
davraniglara vo idrak funksiyalarina, estrogen iso,
qadinlarda inadkarliq vo mokan qabiliyystloring
tosir gostora bilar [Dluzen 486].

Ikili perspektivlerdon konar miixtolif hormo-
nal tosirlorin taninmasi hom todqiqat, hom do
praktik totbiglor tiglin dorin tosirlora malikdir.
Testosteron vo estrogenin kisi vo qadinlarin
psixoloji xiisusiyyatlorino genis tosirlorini basa
diismokls, biz psixi saglamliq, tohsil vo digor
saholordo daha fordi vo effektiv miidaxilalor
barods malumat vers bilorik. Bu inkliiziv yanas-
mani manimsamak tokca elmi anlayigimizi inki-
saf etdirmir, hom do daha gobuledici vo adalatli
comiyyatin yaradilmasina tohfo verir. Olavo
tadqiqat vo maariflondirma tosobbiislori biologiya
vo psixologiya arasindaki miirokkeb qarsiliqh

olagonin hartorafli vo dorin dork edilmesi is-
tigamotinds iralilayisi davam etdirmak {iglin ¢ox
vacibdir [Federman, 1510].

2. Nevroloji forqlor (Neurological Varian-
ces)

Miixtalif beyin strukturlarinda vo funksiyala-
rinda kisi vo qadinlar arasinda nevroloji barabor-
sizliklor miisahids edilmisdir. Qabaqcil neyroi-
maging Usullarindan istifado edilon todqiqatlar
miioyyon beyin bolgolorinin  l¢iisiinde  vo
olagasindo forqgliliklor askar etdi. Maosoalon,
todqiqatlar  gostorir ki, interhemisferik {iin-
siyyoatdon mosul olan korpus kallosum, cinslor
arasinda strukturda forglonas biloar, idrak prosesino
vo emosional tonzimlomaya potensial tosir
gostarir. Bu nevroloji farglari aragdirmaq biologi-
yanin koqnitiv vo emosional forqlora neca tosir et-
diyini anlamamizi giiclondirir [Forger, 396].

v’ Sinir qurulusu va funksiyasi

Insan beyni kisilor vo qadinlar arasinda struk-
tur farglari olan miirakkab bir orqandir. Fordi var-
yasyonlar mdvcud olsa da, neyroimaging iisulla-
rindan istifado edilon todqgiqatlar miioyyon beyin
bolgoalorindos ardicil uygunsuzluglari miioyyan et-
migdir. On diqgoatalayiq forglor amigdala, hipo-
kampus vo korpus kallosumun olgiisii vo
olagasini ohato edir [Baron-Cohen 55].

Todqiqatlar gostorir ki, qadinlar kisilorlo
miigayisado beynin emosional morkazi olan daha
boylik amigdalalara malikdirlor. Bu 06l¢ii forqi
cinslor arasinda emosional emal, empatiya va so-
sial idrakda dayisiklikloro sobab olur [Forger,
394].

Yaddas vo mokan navigasiyasi {i¢lin hoyati
ohomiyyat kasb edon hipokampus, kisi vo qadin-
lar arasinda struktur forqlori niimayis etdirir.
Tadqiqatlar gostorir ki, qadinlarin iimumiyyatlo
proporsional olaraq daha boyiik hipokampusu
var, bu da yaddasla slaqgali vazifolors vo emosio-
nal yaddasin islonmasino potensial tosir gdstorir
[Breedlove 9-10].

Beynin yarimkiirolori arasinda alagadon masul
olan korpus kallosum da cinsiyyato xas forqlor
nliimayis etdirir. Qadinlar, adston, daha bdyiik
korpus kallosumuna malikdirlor ki, bu da daha
yiiksok interhemisferik {insiyyoti tosviq edir vo
bu, iistlin ¢oxsaxali bacariqlara va sifahi linsiyyat
bacariqlarina komok edir [Dennis 391].
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Struktur uygunsuzluglardan basqa, sinir funk-
siyast kisilor vo qadinlar arasindaki psixoloji
forqlori basa diismokdo holledici rol oynayir.
Funksional magnit rezonans goriintiilloma (fMRI)
todqiqatlar1 koqnitiv tapsirigqlar zamani beynin
aktivasiya modellarindaki doyisikliklori vurgula-
yir vo miixtalif idrak emal iislublarina isiq salir
[Savic-Berglund 33].

Kisilor vo qadinlar kognitiv emal iislublarinda
forqlor niimayis etdiro bilor, kisilor tez-tez
miloyyon bir tapsiriq tglin bir yarimkiiroyo
giivonarok daha c¢ox birtorafli bir yanagma niima-
yis etdirirlor. Bunun oksino olaraq, qadinlar daha
biitév bir emal torzini togviq edorak, hor iki ya-
rimkiire ilo masgul olmaga meyllidirlor [Unbun
88].

Emosional stimullara sinir reaksiyalar1 da
cinslor arasinda forqlonir. Todqiqatlar gdstarir ki,
qadinlar emosional tapsiriqlar zamani amigdala
vo prefrontal korteksdo artan aktivliklo yiliksok
emosional reaksiya gostarirlor [Hahn 1248].

Ictimai vo modoni amillorin tosirini etiraf
etmoklo yanasi, kisilori vo qadinlar1 forglondiron
psixoloji xiisusiyyatlorin formalagmasinda bioloji
amillorin, xiisusilo do nevroloji forglorin rolunu
tanimaq vacibdir. Sinir strukturu vo funksiyasi
arasindaki miirokkob qarsiligl alaqgo cinslor ara-
sinda miisahido olunan miixtalif idrak vo emosio-
nal xiisusiyyatlora komok edir.

v’ Kognitiv qabiliyyatlor

Todqiqatlar gostorir ki, kisilor ¢ox vaxt foza
navigasiyast vo obyektlorin manipulyasiyasi ilo
bagli vazifolords qadinlari iistoloyir. Bu, ¢cox vaxt,
hipokampal qurulusdaki forglorle alagolondirilir.
Neyroimaging tadqiqatlar kisi vo qadinlarin be-
yinlarindas struktur forqlori askar edib. Masalon,
yaddas ticlin vacib bir bolgo olan hipokampus
qadinlarda daha boyiik, emosional emal ilo
olagoli amigdala is9, kisilordo daha bdyiik olur.
Bu struktur forqlor, kognitiv faaliyyotdo doyisik-
likloro sorait yaradir [Ellis 715].

Serotonin, dopamin va oksitosin kimi neyrot-
ransmitter sistemlorindoki forgler kognitiv pro-
seslora vo emosional tonzimlomaya tasir edir. Bu
norotransmitterlorin - miixtolif soviyyolori  vo
islomasi, kisilor vo gadinlar arasinda ohval-ru-
hiyys, diqqget vo sosial idrakda berabersizliklora
sorait yaradir [Fivush 1575].

Tadqiqatlar ardicil olaraq gosterir ki, qadinlar
sifahi vo dil tapsiriglarinda kisilori iistoloyirlor.
Qadinlarda sol yarimkiironin daha bdyiik hacmi
kimi nevroloji korrelyasiya bu forqleri izah edo
bilor. Dilin islonmasinds istirak edon neyron
mexanizmlori basa diismak, hor bir cinso uygun-
lagdirilmis tohsil strategiyalar1i vo miidaxilolori
hagqqinda malumat verir [Hankin 785].

Oksina, kisilor ¢ox vaxt mokan va riyazi tapsi-
riqlarda {istiin olurlar. Parietal lob kimi mokan
emal1 ilo olagali beyin bolgolorindoki struktur
forqler, bu borabarsizliklors sorait yaradir. Bu ta-
pintilarin naticalari, uygunlagdirilmis yanasmala-
rim tolim naticolorini artira bilocoyi tohsil vo
pesokar soraito samil edilir [Kimura 33-34].

Hayat boyu hormonal dalgalanmalar, xiisuson
do yetkinlik, hamilalik vo menopoz zaman ki-
silordo vo gadinlarda koqnitiv qabiliyyatlors
forqli tasir gostarir. Masalon, estrogen sifahi yad-
das1 giiclondirir, testosteron iso, mokan qabi-
liyyastlorino tosir gostorir. Hormonlar vo idrak
performanst arasindaki miirokkab qarsiligh
olagoni aydinlagsdirmaq {igiin olave todqiqatlara
ehtiyac var [bewm 44].

Nevroloji variasiyalarmn  vo idrak qabi-
liyyatlorinin kosismosi, gender forglori haqqinda
dorin bir perspektiv tomin edir. Biologiya vo
psixologiya arasindaki qarsiligqlt alagonin tanin-
masi tohsil, psixi saglamliq vo is¢i qlivvasi sorai-
tindo daha moqsaodyonlii miidaxilolorin inkisafi
ticlin ¢ox vacibdir. Golocok todqiqatlar genetika-
nin, atraf mihitin vo fardi tocriibalorin dinamik
qarsiligh tosirini nozoro alaraq bu forglorin
coxsaxali tobiotini aragdirmaqda davam etmoli-
dir. Gender forglori ilo bagli psixoloji xiisu-
siyyotlorin hartorofli basa diistilmosi, miixtolif
saholords daha ohatali vo effektiv yanasmalarin
inkisafina komok edo bilor [Martin 921-922].

v’ Emosional emal

Emosional intellekt vo empatiyadaki gender
forqlori, ehtimal ki, amigdala vo glizgli neyron
sistemlarinin qurulusu vo funksiyasindaki doyi-
sikliklorlo  olagolondirilir. ~ Stresso  cavab
mexanizmlorindoki forglor, o climlodon “miiba-
rizd va ya qag” reaksiyasi, miibarizo strategiyala-
rinda miisahido edilon gender forqlarina tosir edir.

Neyroimaging tadqiqatlart emosional emaldan
masul olan sinir dovralori haqqinda doyerli fi-
kirlor tomin etmisdir. Amigdala, prefrontal kor-
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teks vo limbik sistem emosiyalarin kodlasdiril-
masinda, sorhindo vo tonzimlonmasinds asas rol
oynayir. Inkisaf zamani hormonal dalgalanmalar-
dan tasirlonan beyin qurulusu vo funksiyasindaki
gender forqlori miixtolif emosional emal mo-
dellorino komok edir [Amin 461].

Bioloji faktorlar, xiisuson do hormonal tasirlar,
cinsin emosional emalina shomiyyatli doracodo
tosir edir. Testosteron vo estrogen, kisilordo vo
gadinlarda asas cinsi hormonlar, emosional reak-
siyalarla olaqgoli asas beyin bolgalorinda sinir
olagasini va reseptor ifadosini modullagdirir. Bu
hormonal faorglor, emosional tonzimloma vo
ifadado dayisikliklors tosir edir [Bradley 315].

Sosiallagma proseslari emosional emalda gen-
der forglori ilo olagali psixoloji xiisusiyyatlori
daha da formalasdirir. Erkon yasdan comiyyatin
gozlontilori vo madani normalar kisilor vo qadin-
lar iiclin uygun hesab edilon xiisusi emosional
ifadolori toyin edir. Bu Oyronilmis davranislar
osas nevroloji forglorlo garsiligh slagads olur vo
emosional ifado vo tonzimlomonin forqli nii-
munalorinog gotirib ¢ixarir [Feldman 1030].

Duygular1 gavramaq, anlamaq vo idars etmok
qabiliyyatini ohato edon emosional intellekt anla-
yis1 gendero xas tendensiyalar1 niimayis etdirir.
Todqiqatlar gostorir ki, qadinlar emosional zoka
ilo bagl vozifolords ¢ox vaxt kisilori iistoloyirlor.
Bu, biologiya vo psixologiya arasindaki
mirokkob qarsiligh olagoni vurgulayan qadin
beynindo miisahido edilon dorin emosional emal
niimunolori ilo slagolondirilo bilor [Gard 431].

Emosional emalda gender forglori ilo slagoli
psixoloji xtisusiyyetlorin dork edilmosi klinik
ohomiyyato malikdir. Nevroloji forglorin mévcud
oldugunu gobul etmok, fordi ehtiyaclara uygun-
lagdirilmis  terapevtik miidaxilolor haqqinda
molumat verir. Ustalik, bu farglorin farginda ol-
magq, cinslor arasinda forglona bilon miioyyon
emosional ifadolorin  destigmatlasdirilmasina
(istonilon kateqoriyadan olan insanlara qarsi so-
sial-psixoloji ayri-seckiliyinin aradan qaldiril-
masi) tosir edir. [Goldin 580]

Texnologiya vo metodologiyalar irsliladikca,
golacok todqgiqatlarda cinsiyyato xas emosional
emalin miirokkabliklorini agmaq tiglin, uzun
miiddatli tadqiqatlar vo daha miirokkob neyroi-
maging iisullar istifads edilir. Bundan olava, so-
sial doyisikliklorin bu psixoloji xiisusiyyatlora
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tosirini aragdirmag, biologiya vo psixologiya ara-
sinda inkisaf edon dinamikanin hartorafli basa dii-
stilmoasini tomin edi.

3. Genetik meyllor

Gender forglori ilo bagli psixoloji xiisu-
siyyotlorin formalasmasinda genetik amillor do
rol oynayir. Genetikanin davraniga  tosiri
miirokkob vo coxsaxoli olsa da, todgiqatlar
miloyyan xiisusiyyatlorlo olagali spesifik genetik
markerlori miioyyon etmisdir. Davranis geneti-
kas1 1lo bagh arasdirmalar, genlor vo otraf miihit
amillori arasindaki miirokkob qarsiligli slagoni
izo ¢ixarmag, cinso xas davraniglara komok edo
bilocak psixoloji xiisusiyyatlorin irsiyyatino isiq
salmaq moqsadi dasiyir.

Forqgli cinsi xromosomlarin olmasi, kisilor vo
gadinlar arasinda genetik doyisiklikloro kdmok
edir. X vo Y xromosomlar fiziki vo psixoloji
xlisusiyyatlorin inkisafina tosir edon genlori dasi-
yir. Masalon, X xromosomunda olan genlar sifahi
qabiliyyatlorlo slagslondirilmisdir, Y xromoso-
munda olanlar iso mokan bacariglarma tosir
gostorir [Silventoinen 26-27].

DNT metilasiyast vo histon modifikasiyasi da
daxil olmagla epigenetik mexanizmlor gen
ifadosini tonzimloya bilor. Todgigatlar beyindo
neyronlarin inkisafina vo funksiyasina tosir edon
gen ifadosinin genders xas niimunolorini
miioyyon etmisdir. Genlorin neco tonzimlondiyini
anlamagq, genderlo alaqoali psixoloji forglorin mo-
lekulyar osaslar1 haqqinda anlayislar tomin edir
[Arnold and Burgoyne 8-9].

Bioloji amillor va psixoloji xiisusiyyatlor ara-
sindaki qarsiligl slagoe psixi saglamliq li¢iin tosir
gostarir. Depressiya, narahatliq vo ndro-inkisaf
pozgunluglart kimi voziyystlor bu asas bioloji
varyasyonlara gors kisilords vo qadinlarda forqli
sokildo 6ziinli gostorir. Qabaqcil neyroimaging
isullar1 vo genis miqyash genomik todqiqatlar da
daxil olmagla texnologiyadaki iralilayislor biolo-
giya vo psixologiya arasindaki miirokkab oslaqoni
dork etmok {iglin maraql perspektivlor toklif edir.
Hoyat boyu bu amillerin dinamik xarakterini
nozoro alan uzun miiddotli todqiqatlar gender
forglerinin daha shatoli basa diisiilmasine kdmok
edacakdir [Thornhill 55].

Kisilorin vo qadinlarin  psixoloji  xiisu-
siyyetlorino bioloji vo otraf miihit amillorinin
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miirokkob qarsiliglt tosiri 6ziinti gostarir. Nevro-
loji variasiyalar vo genetik meyllor cinslor ara-
sinda idrak, emosional vo davranig forqlorinin
formalagmasinda miihiim rol oynayir. Bu
amillorin hortorofli basa diistilmasi psixi saglam-
ligin  méhkomlondirilmasi, mogsadyonlii mii-
daxilolorin iglonib hazirlanmasi vo psixologiyada
gender miixtolifliyinin dorin giymotlondirilmasi-
nin togviq edilmasi ti¢lin vacibdir.

4. Comiyyat iiciin tasirlori

Bioloji amillorlo olagali psixoloji  xiisu-
styyatlorin dork edilmasi daha inkliiziv vo malu-
matli comiyyati inkisaf etdirmok ii¢lin cox vacib-
dir. Hom biologiyanin, hom do otraf miihitin gen-
der forglorina tohfs verdiyini etiraf etmak, stereo-
tiplori aradan qaldirmaga vo fordi forqloro dair
daha dorin perspektivi togviq etmoyo komok edir.
Bundan olave, bu bilik, miixtalif psixoloji pro-
fillora uygunlasmaq ticiin, fordi yanagsmalarin ha-
zirlana bilocayi tohsil, sohiyys vo is yerinin dina-
mikas1 kimi saholoro tosir gostorir.

Genetika sahosindo son nailiyyatlor psixoloji
xiisusiyyatlorin formalagmasinda xromosomlarin
rolu haqqinda doyorli fikirlor tomin etmisdir. Ki-
silor vo qadinlar arasindaki genetik varyasyonlar
idrak qabiliyystlorindo, temperamentindo vo
miloyyan psixi saglamliq voziyyatlorino hassas-
ligda farqglors tosir edir [Fausto-Sterling 44-45].

Hormonlar, xiisuson do testosteron vo estrogen
kimi cinsi hormonlar beynin inkisafi vo funksiya-
sinin formalagmasinda miihiim rol oynayir. Hor-
monal dalgalanmalarin hoyat boyu, prenatal inki-
safdan cinsi yetkinliys vo ondan sonraki dévrlors
tosiri, idrak prosesinda, emosional tonzimlomodo
vo sosial davranisda doyisikliklors tosir edir
[Gross 354].

Neyroimaging todqiqatlar1 kisi vo qadinlarin
beyinlarinds struktur forqlorini ortaya qoyur. Hi-
pokampus vo amigdala kimi spesifik beyin
bolgalarinin Sl¢iisii vo slagasindaki doyisikliklor
yaddas, emosional emal va sosial idrakda dayisik-
likloro tosir edir [Hamann 413].

Beyindaki kimyavi xobargilor olan neyrotrans-
mitterlor da cinsiyyatlo baglh forglor niimayis et-
dirirlor.  Moasalon,  ohval-ruhiyyonin  ton-
zimlonmaosi vo miikafatin islonmasi ii¢iin ¢ox va-
cib olan serotonin vo dopamin sistemlori kigilords
vo qadmlarda forgli foaliyyst gostorarok ohval

11

pozgunluglarina vo asililiga hossaslhiga tosir
gostarirlor [Labouvie-Vief 118].

Todqiqatlar gostorir ki, kisilor vo qadinlar
miixtalif idrak sahslorinds iistiin ola bilarlor. Ki-
silor mokan miilahizolorindo vo riyazi qabi-
liyyatlordo giiclii toroflorini gostora bilsolor do,
gadinlar sifahi linsiyyotdo vo ¢oxlu tapsiriglarda
iistiin bacariglar niimayis etdirirlor. Bu doyisik-
liklorin tohsil vo peso secimloring tosiri var
[Ochsner 1222].

Nevroloji farglar kisilords vo qadmlarda forqli
emosional emallara komok edir. Qadinlar tez-tez
ylksok emosional empatiya niimayis etdirirlor,
kisilor is9, stress amillorino daha aydin reaksiya-
lar gostorirlor. Bu forglori basa diismok
soxslorlorarast miinasibatlori vo psixi saglamliq
miidaxilolorini giiclondirir [Wager 524].

Psixoloji xiisusiyyotloro tosir edon bioloji
amillorin taninmasi, ononovi gender rollarma vo
stereotiploro meydan oxuyur. Bu forglorin gobul
edilmasi, daha odalatli tohsil vo peso tocriibalori,
fordilogdirilmis sohiyyo yanasmalar1 vo fordlorin
miixtolif ehtiyaclarin1 6doyon inkliiziv sosial si-
yasatlor haqqinda fikirlor formalasdirir.

Yekun olaraq, gender forglorinin psixoloji
xlisusiyyotlorino tosir edon bioloji amillorin
todqiqi genetika, hormonlar, beyin strukturu vo
tokamiil tarixi arasinda miirokkob qarsiligh
olagoni ortaya qoyur. Ictimai vo modoni amillor
siibhosiz ki, gender rollarmin miixtolifliyino
komok etso do, aydindir ki, biologiya kisi vo
gadinlar1 forqlondiron idrak, emosional vo davra-
nis xilsusiyyetlorinin formalasmasinda da mii-
hiim rol oynayir.

Genetik tosirlor fordin cinsiyyaotinin osasini
qgoyur, psixoloji xiisusiyyatloro tosir gostoro
bilocok xas meylloro kdmak edir. Testosteron vo
estrogen kimi hormonlar fiziki inkisafdan konara
¢ixan, davranis modellaring vo idrak faaliyyaotine
tosir edon miirokkob proseslori idaro edir. Ki-
silorin vo qadinlarin beyinlorinds miisahido olu-
nan struktur vo funksional uygunsuzluglar idrak
qabiliyyatlorindo, emosional emalda vo {linsiyyat
islubunda doyisikliklors tosir edir.

Tokamiil perspektivi anlayisimiza derinlik
qatir, milayyon psixoloji xiisusiyyatlorin ocdadla-
rimizin lizlogdiyi problemlars uygunlasan cavab-
lar kimi inkisaf eds bilocoyini toklif edir. Ocdad
comiyyatlorindas cinslor arasinda amak bolgiisii,
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ehtimal ki, bu giin do davam edan idrak vo davra-
nis meyllorinin formalagsmasinda rol oynamigdir.

Bununla bels, mévzuya otrafli yanagmaq vo
har bir cins daxilindo shomiyyatli doyiskonliyi
qabul etmak ¢ox vacibdir. Bioloji amillorlo otraf
miihitin tasirlori arasinda qarsiligh slaqe dinamik
va ¢oxsaxalidir, insan tacriibalorinin miixtalifli-
yino tohfs verir. Bundan olave, madoni va sosial
gozlontilorin tasirini gqiymoatlondirmomak olmaz.
Ciinki onlar, fordlorin 6zlerine xas olan bioloji
meyllarini necs ifads etdiyini vo yasamasini for-
malagdirir.

Golocok  todqgiqatlar  gender  farqlorinin
mirokkabliklorini izo ¢ixarmaq ti¢lin hom bio-
loji, ham do otraf miihit amillorini nozars alaraq
fonlorarasi yanasma totbiq etmoyo davam etmoli-
dir. Bu yanagma, insan miixtslifliyinin daha daqiq
basa diisiilmasino komok edocok vo genderlo
bagli psixoloji xiisusiyyatlorin zongin strukturunu
hoddon artiq sadslogdiron stereotiplori dagitmaga
komak edacokdir.

Gender forglori hagqinda diskursda biologiya,
modoniyyst vo fordi tocriibolorin  qarsiligh
olagosini dork etmok vacibdir. Bununla biz, insan
davraniglarinin vo xiisusiyyatlorinin miixtalifli-
yina t6hfo veron saysiz-hesabsiz amillorin daha
ohatoli va hartarafli basa diisiilmasine komok edo
bilorik.
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BIOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF MEN AND WOMEN

Summary

This article aims to examine the psychological characteristics that distinguish men and women, with
special emphasis on the influence of biological factors. Although it is widely accepted that gender dif-
ferences exist in a variety of domains, understanding the complex interplay between biology and psyc-
hology is essential to gaining a comprehensive understanding of these differences. Here, we review
existing research on the topic, examining the role of hormonal, neurological, and genetic factors in the
formation of psychological differences between men and women.
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BUOJIOT'NTYECKUE ®AKTOPBI, BJAUAIOIIUE HA IICUXOJIOI'MTYECKHUE
OCOBEHHOCTH MY’KYUH U )KEHIIUH

Pe3iome

[lenpro MaHHOW CTaThHU SBJSETCS PACCMOTPEHHUE TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, OTIIMYAIOITIX
MY)XKYMH M JKCHIIUH, C OCOOBIM YIOPOM Ha BIHUSHHE OWOJIOTMYECKHUX (HaKTOPOB. XOTS IIMPOKO
MPU3HAHO, YTO T'€HJCPHBIC Pa3IMuHds CYIIECTBYIOT B Pa3IMUHBIX O0JACTAX, MOHUMAHHE CIOXKHOTO
B3aMMOJICUCTBUS MEXIy OHOJOrMEed M TICHXOJOTHMell HMeeT BaKHOE 3HAa4YeHUE ISl TMONyYeHHS
BCECTOPOHHEr 0 IOHUMAHUSA 3TUX Pa3IM4Mil. 31€Ch Mbl pACCMATPUBAEM CYIIECTBYIOLIUE UCCIIEIOBAHMS
M0 JTOM TeMme, M3y4as poJib TOPMOHAIBHBIX, HEBPOJOIMYECKHMX W TEHETHYECKUX (aKTOpPOB B
(hopMUPOBAHUM TICHXOJIOTHYECKUX PA3NIUYHNA MEK Y MY>KUMHAMH U )KCHIIIMHAMHU.

KiroueBble cjioBa: TOPMOHBI, HEBPOJOTHYECKUE (HAKTOPBI, TCHETUYECKHUE (PAaKTOPBI, T€HACPHBIC
pasnuyus, OMOJIOTUs, T€HACPHBIC POJIH.
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